
Häll över smeten i en kastrull, värm och rör om till dess     
vätskan tjocknar. När smeten svalnat är det bara att mumsa 
i sig det smaskiga skuggslemmet.
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Happy Halloween!
Gör (ätbart) skuggslem!

Recept!
3 dl vatten 
3,5 msk potatismjöl 
Svart karamellfärg 

1 msk rapsolja 

Hur gör du?
Häll upp vatten i en skål och häll ner potatismjöl under 
omrörning. 
Häll i karamellfärg till dess smeten blir helt svart. 
Rör i 1 msk rapsolja så blir skuggslemmet blankt och fint. 

”VAD SÄGER LÄROPLANEN?
Lpfö 18 
Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla:

•	 förståelse för rum, tid och form, och grundläggande 
egenskaper hos mängder, mönster, antal, ordning, tal, 
mätning och förändring, samt att resonera matematiskt 
om detta. 

•	 nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära.

Till vår hemsida

Mumsigt värre!Ätbart slajmigt  skuggslem!

Mums!


