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Du behover:

DO

Forberedelser:

Leta reda pa blommor eller andra vaxter.
De kan &dven vara vissna. Detta kan komma att

bli lite blott, ténk pa att vistas utomhus eller pa ¢ Bllommor

en plats dar lite vatten inte gor nagot. * Plastbytta
e En bricka
e \Vatten/vattenkanna
°

L. Kallt vader och/eller en frys
Kom igding:

e | 3gg blommorna/véxternaien

plastbytta och hall Gver vatten. '
® Placera byttan i en frys eller

utomhus, tank pa att det maste
vara minusgrader ute for att
vattnet ska kunna frysa. ‘

* Nar det gatt ca 1-2 dygn plockar
ni fram byttan och vips sa har ni
skapat en vacker iskreaktion

* Tautisen ur byttan pa en bricka
ochv skada det ni skapat. Man kan
halla lite vatten pa kreationen for
att fa en klarare vy av blommorna/
vaxterna.

Alternativa uppgifter:

Hur ser blomman ut?
Titta pa véxtens delar och rita av.

Pressa blomman!
Gor ett fint vykort med hjélp av véxtkort art nr: 77178 eller papper och |

Mala!
Anvand géarna akvarell- eller vattenférg.

Drém er bort till en sommaréng.
Satt pa musik eller en inspirationsbild/film fran Youtube. Lat

barnen drémma sig bort till en varm sommardag och en vacker
sommarang.




AN

Du behover:
Forberedelser:

e Aluminiumfolie
Tank vad naturen ar héftig! Plocka fram allt material. ° Kli_ster/lim'
En papptallrik eller dylikt undertill kan vara att féredra, d& * Sll't'ter/paljetter
e Snore

glitter har en férmaga att hamna 6verallt.

Kom igéng: (\r\/ﬁ'
* Forma en isdroppe av aluminiumfolie. ( |

TP e

e Hall glitter/paljetter pa en tallrik.

e Limma/klistra pa isdroppen.

® Rulla, snurra, hall och/eller placera
glittret pa droppen efter eget tycke.

e Fast ett snore pa droppens
topp och vips! sa har ni
skapat en fin isdropps-
formation!

r "
Alternativa uppgifter: ‘(\ |

Hur blir istappar till?
Varfor ar en istappe genomskinlig?

Kan man bygga av is?
Visa gérna bilder pa ishotellet eller haftiga isskulpturer

. J




3 AR

Forberedelser:

Vilket masterverk himlen kan skapa! Du behdver:

Stall fragan till barnen: Har nagon sett ett norrsken?

Ta fram allt material.

Innan konstnarerna satter igang kan denna film visas dér
man far en forstaelse vad just ett norrsken &r.
https://youtu.be/FLEBNGgOT7I0

(film fran Rymdstyrelsen)

* Papper, kartong eller panna

e Akrylférg eller vattenfarg
Penslar

* Glasspinne/skrapa

Kom igdng:

e Starta med att mala en mork nyans e Ta valfri nyans och bérja mala
som bakgrundsfarg pa pappret/ norrskenet (anvand akrylfarg for
kartongen eller pannan. basta resultat).

Skrapa fargen uppat i en
“slapande” effekt.

e Anvand samma farg som anvandes till
bakgrundsfarg och mala trad- och/eller
bergstoppar framfor.

e Vill en ha stjarnor?
Skvétt pa med vit farg.

Alternativa uppgifter:

Inspiration?
Se denna film: https://youtu.be/qAFOzeiUklk

Man kan aven..
..anvanda sig av oljepastellkritor och skrapa fram ett norrsken. Se denna film som inspiration:
https://www.youtube.com/watch?v=nlifxoO5KVw



https://youtu.be/qAFOzeiUklk
https://www.youtube.com/watch?v=nlifxoO5KVw

Du behover:

Papper A4

Koppartejp

Pennor

Diod (réd, gul och grén)
Batteri

Gem




R Y

Forberedelser:

Tick tack, tick tack.. vad ar klockan?
Idag ska vi trana pa tid!

Skriv ut mallen pa klocka samt visare. Mall finns att skriva
ut har: https://lektionsbanken.se/lektioner/klockan/ \_

Du behover:

Fargat papper
Pasnitar
Klister/lim

Sax

Dar finner du aven lektionsévningar och tips for

detta andamal.
Kom igdng:

¢ Klipp ut klocka samt visare. .

Limma pa baksidan av klockan
och fast pa valfritt fairgat papper. ~ ® Gor hal for en pasnit,
i bade visare och klocka.

e Dekorera klockan efter eget tycke.
Sedan &r det bara att borja snurra pa
visarna.

Tra sedan igenom och spann
fast pa baksidan.

4 N
Alternativa uppgifter:
Hur ser en dag ut?

Fa barnet att reflektera dver vilka tider en gar upp, ater frukost,
gar till fritids/skolan etc.

Gor ett eget schema
Lat barnet gor ett eget schema. Tex; Klockan XX.XX lasa,
klockan XX.XX leka osv.

\ /



https://lektionsbanken.se/lektioner/klockan/

Forberedelser:

Popcorntomte, smaskigt! Vi anvéander popcorn och skapar
tomte-skdagg, hér ska dekoreras!

Antingen kan barnen rita upp ett eget ansikte, eller sa
anvands mallen pa tomteansiktet.

Tank pa att ha popcorna fardiga nér pysslet satter igang.

Kom igéng:

e Varm limpistolen/ ta fram lim
och bérja fasta popcorn
pa ansiktet..

* Rita upp ett tomteansikte pa
ett papper eller anvand mallen.

ni se en mysig julfilm.

_(BASERIGD

Du behover:

Passa pa att ha popcorn-mys och gor det
till en rolig och smaskig stund. Kanske kan

Papper

Pennor

Limpistol (for basta resultat)/lim
Popcorn (fardiga eller micro)
Bunke/skal/pase

Tomteansikte (mall finns)

* Fortsatt med popcorn tills skagg
och luva &r tackt.
e Farglagg sedan tomten.







Du behover:
Férberedelser: 3 eller fler brodskivor

Tval och vatten

Handsprit

Plastpésar (lika manga pasar som skivor brod.

Tvatta, tvatta bort...din dumma bacill..stackars sjuka Knut.
Vad féster baciller pa? Kan man se bakterier?

Varfor ér det bra att tvatta hdnderna?

Stall hypoteser till barnen och gér sedan experimentet.  \_ J
Detta tar nagra dagar for att kunna pavisa effekten.

Experimentet gar ut pa att visa vikten av att
tvatta handerna. >

Kom igdng: ‘
o Ta tre eller fler brodskivor, skicka runt m
en skiva och lat barnen ta pa skivan.

Lagg i en pase.

e Barnen ska nu tvatta handerna. e Lat barnen gnugga hénderna i
Skicka runt en ny brédskiva och handsprit och upprepa
lat barnen ta pa skivan for att féregaende procedur.

sedan lagga den i en pase.

* Ta fram pasarna efter ett par dagar. Ganska ackligt, eller hur?

4 A
Alternativa uppgifter:

Har vara arbetsredskap bakterier?
Anvand er av en ytterligare brédskiva och gnugga brédet pa en larplatta. Pavisa att bakterier finns dverallt.

Hypoteser.
Fortsatt stélla hypoteser till barnen. Vilket bréd samlar mest bakterier? Var ar storst chans att bli smittad?

Visa film.

Visa garna en film om hur man tvattar hander korrekt https://www.youtube.com/watch?v=815t8qGRbM8
och hur man ska hosta och nysa i armvecket fér att minimera spridning.

\. J



https://www.youtube.com/watch?v=81St8qGRbM8

Forberedelser:

Nu kor vil Sten, sax, pase, aven kallad klunsning.
Detta anvénds istéllet for att dra sticka, singla
slant eller dylikt for att slumpmassigt avgoéra
nagon for nagot dandamal.

Men varfér inte ta det ett steg langre?

Ha en turnering mellan varandra

och utse en vinnare.

Eller gor stex, sax, pase med hela kroppen.

Kom igdng:

e Deltagarna slar varsin knuten néve i
luften tre ganger, den tredje gangen
formar man handen i en av tre olika
symbolerna.

Du behover:

* Minst 2 deltagare

sten tar sax Sax tar pase Pase tar sten

Gor pa samma satt med kroppen, gunga tre ganger,
den tredje gangen formar man kroppen i en av de tre
olika symboler.

Pase tar sten

sten tar sax

Sax tar pase

Alternativa uppgifter:

Utveckla klunsning?
Vem sdger att det maste vara sten, sax, pase?

Hitta pa egna symboler, tex Tiger, katt, enhdrning.
Bestdm vad som “tar” vad.




Du behover:

Forberedelser: e Deltagare

Kan du teckna? Stark kommunikationen med AKK.

AKK (TAKK) &r en metod som anvands for att stédja
kommunikation. Det &r inte detsamma som svenska
teckenspraket, men bygger pa dess tecken.

Kom igdng:

e Forklara for barnen att teckensprak e Fraga om det &r nagon av barnen som kan
ar ett sprak som kan uppfattas med teckenstod eller teckensprak.
synen.
//
= o
N
===
Jul Alg

e Skriv ut bifogade ark eller visa pa dem pa storbild, |at barnen léra sig att stava till sitt egna namn.

Alternativa uppgifter:

Léra sig mer?
Pa spsm.se kan ni soka efter fler fina ritade tecken: https://www.spsm.se/laromedel/ritade-tecken/

Visste ni att..
..det svenska teckenspraket och andra teckensprak (det &r olika i olika lander) ar fullstandiga sprak med
egen uppbyggnad, egen grammatik och teckenfdljd.



https://www.spsm.se/laromedel/ritade-tecken/
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Forberedelser:

Plocka fram allt material for nu
ska det skapas ett kort med

en pop-up gran!

Kom igdng:

e Bodrja med att
bestamma vilken
storlek kortet ska
vara. Vi har anvant
oss av Ad. Vik arket
pa halften.

* Klipp nu de vikta arken i tre

olika langder.

@S

i

* En pop-up gran ar nu skapad!

Dekorera efter eget tycke.

-

Sax
Klister/lim

Pennor

Du behover:

e Fargat papper. Minst 2 st/person.
(Anvand er garna av tjockare papper)

Paljetter eller liknande dekoration

e Ta sedan ett ark, valfri kuldr och vik enligt bild.
e Foren fargglad julgran, blanda nyanser.

¢ Kilistra fast anderna pa varsin
sida av kortet. Upprepa tills
alla langder &r fastklistrade.

Vik ihop kortet och tryck till
ordentligt i mitten.

Klistra nu ihop insidorna av
l&ngderna med varandra.
Alternativt hafta ihop dom.

Perfekt att ha som en dekora-
tion under julen, eller varfér
inte ge bort ett fint kort till
nagon man haller kar?

Alternativa uppgifter:

En annan gran.

Testa aven att vika en origami-gran. Se klipp fran tidigare pyssel:
https://www.youtube.com/watch?v=BfZHPnSnxT4&t=22s



https://www.youtube.com/watch?v=BfZHPnSnxT4&t=22s

1n

Forberedelser:

Du behover:

e Deltagare

Namaste... * Yoga-matta eller liknande
Sa& mycket stillasittande det kan bli under en dag!  Dator/larplatta att se pa

Ett utmarkt satt att vacka kroppen pa ar yoga.

Gor utrymme till alla deltagare och ta fram nagot
bekvamt att sta och sitta pa.

Kom igéng:
e Gor yoga som Kissen.

* Pa Youtube finns mycket inspiration, tex kontot Skolyoga: https://
www.youtube.com/channel/UCbcCH8RKrbtTWaKN9mJCgmw

Alternativa uppgifter:

Yoga som tema.
Gor rorelser efter tema. Tex djungeln, rymden, bondgarden osv.

Positioner.
Hitta pa egna yogapositioner och dép dem.



https://www.youtube.com/channel/UCbcCH8RKrbtTWaKN9mJCgmw
https://www.youtube.com/channel/UCbcCH8RKrbtTWaKN9mJCgmw

Du behover:
Forberedelser:

e Tillgang till naturen.

Djur finns omkring oss, dven nér vi inte ser dem. e Skrivare eller stor skarm/larplatta
Lat oss kika pa de vanligaste djuren vi har i den
svenska naturen. \_

Anvand bifogat material och/eller hitta andra eller
fler avtryck fran djur.

Kom igéng:

e Visa ett urval av djurens avtryck.
Lat barnen berétta vilket djur de tror
eller vet det ar.

(|
\ . . ) e Ga gérna ut utomhus och se om ni kan

hitta nagra spar i er narhet.
)
)

L\

Alternativa uppgifter:

Memory.
Skriv ut avtryck i dubletter och spela memory, laminera for basta hallbarhet.

Fantasidjur.
Skapa ett eget fantasidjur. Hur skulle det djurets avtryck se ut da?

\_
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Forberedelser: é )
Du behover:

Idag vill Knut att vi ska réra pa oss.
Har kommer tips pa tomtiga lekar! e Tomteluva (annan huvudbonad gar ocksa bra)
e Deltagare

e Tillgang till musik

Kom igdng: \_ )

Tomteluvan:

e Deltagarna satter sig i en ring pa ® Tomteluvan maste placeras e Efter en stund stoppar lekle-
golvet och lekledaren satter pa pa huvudet innan det skickas daren musiken, och den del-
musik. vidare till nésta person. tagaren som d& bar luvan &ar nu

e Nu ska tomteluvan skickas vidare ute och maste sétta sig i miten
till deltagaren som sitter bredvid. av ringen. S&tt pa musiken

igen och fortsatt tills endast en
deltagare ar kvar.

Alternativa lekar: .
Du behover:

Tomtesmyg. )

En rolig lek som passar nastan alla! Denna jullek * Minst 3 deltaggre .

gar till pa féljande satt: * En krita eller pinne (beroende pa plats)
e Borja med att rita/ldgg ut en startlinje ungefar * Gott om utrymme, inom- eller utomhus

tio meter fran en vagg/mallinje.

e Vilj sedan en deltagare som tomte. Tomten stéller sig med
ansiktet in mot vaggen/mallinjen. Alla andra staller sig bakom startlinjen.

e Tomten bestdammer och ropar ut vilket typ av steg de andra deltagarna ska ta, och raknar till 5.

e Nar tomten bdrjar rékna ror sig alla framat med férvalt steg. Men nar dtomten vander sig om géller det
att sta stilll Den som fortfarande rér sig nar tomten vander sig om far ga tillbaka till startlinjen och boérja om.

e Den deltagare som forst kommer fram till tomten far vara tomte nasta gang.

De olika stegen som man kan vélja som tomte:

Tomtesteg: Satt hdlen mot andra fotens ta. Sedan gar du med smygande tomtesteg.
Myrsteg: De minst mdjliga stegen du kan gora.

Ménniskosteg: Vanliga steg som du brukar ga.

Jéttesteg: Sa langa steg du kan ta utan att hoppa fram.

Banansteg: Ligg pa marken med armarna utstrackta och ga dit fingertopparna racker.
\_ Varje steg blir ett varvs snurrande. )




Forberedelser:

Bli en designer for dag.
Tank att allt du har pa dig har ndgon annan skapat!

Detta gar att gora pa olika satt, vi har valt att
designa Klaras balte genom att rita pa ett papper.
Men det gar dven att géra med tyg sa baltet racker

(

Du behover:

* Material for skapande
Tex pajletter, lim, piprensare, flértkulor, farg,
papper, tyg mm.

runt hela midjan. \\
Kom igdng:
* Rita upp konturerna pa
baltet och bestdm formen
som den ska ha. * Nu ar det bara lata fantasin fléda! Kanske far Komet plats i ert bélte?

(
Alternativa uppgifter:

Vad gér en designer?

och ge det en ny design.

\_

Stéll fragan till barnen. Finns det nagot omkring oss som inte ar designat? Lat barnen valja en sak i rummet




eggomq,u

Du behover:
Forberedelser:
* Majsstarkelse eller potatismjdl
Magisk oobleck! o dl-matt
Var beredd pa lite kladd! e Bunke
Ta fram material och ingredienser. e Vatten
e Karamellfarg
Detta recept kommer fran ekotipset pa instagram. 9 e Glitter (om sa dnskas) )

Kom igéng:

e Magisk lera som inte bara ar kul,
utan dven lattstadad!
Ta 4 dl potatismjol eller majsstarkelse
Tillsatt 2 dl vatten.

* Addera karamellfarg/glitter fér den
som onskar.

e Knada, krama och blandal




Forberedelser:

Kalaskul! Lekar kan man géra fast det inte ar nagon
som fyller ar.

Lek “Satt svansen pa..." ja, har far ni sjalva hitta pa.
Det kan vara méssan pa tomten, hornen pa renen,
eller som vi valt att gora; skapa en en stor katt
tillsammans.

Kom igéng:

* Rita ett djur (eller tomte) pa ett stort
pappersark, men utan svans, horn, luva
eller dyl.

* Placera pappersarket pa en lagom hojd pa
vagg/whiteboardtavla

e Placera en bindel 6ver 6gonen,
ett barn i taget.

e For att gora det svarare, snurra
barnet ett par varv for att sedan
soka sig fram till ratt stélle.

\_

Du behover:

Papper, stort (for att rita objektet pa)

Papper (for att rita svansen pa)

Klister/lim

Paljetter/farg/pennor

Luva/scarf/halsduk (satta for 6gonen)

Haftstift, kludd eller magnet (beroende pa var
ni placerar det stora pappret)

J

L&t barnen tillverka en svans, luva eller horn,
beroende pa vad som blivit ritat pa det stora arket.
Dekorera masterverket efter eget tycke.

e Vem kom narmast?



Du behover:

e Urtvattad glasburk med skruvlock

* Valfri liten leksak/pryl, s& som LEGO-gubbe, plast-
dinosaurie, plastgran, liten parlplatta eller liknande
(denna ska fa plats pa glasburkens lock).

\ Py e Vattenfast lim
e Glitter
Forberedelser: e Vatten
e Diskmedel
Det har pysslet kan man dela upp i flera dagar om
man &nskar.
Kom igéng:
* Lagg en parlplatta, stryk och e Limma fast parlplattan eller e Dekorera utsidan av burken
lat svalna (tank pa att plat- leksaken pa insidan av locket. om sa onskas.
tan ska fa plats pa locket/i Limma ordentligt sa det ver-

burken). kligen sitter!

1\} W
A8
&
e Hall i vatten med en droppe * Limma rikligt pa insidan av * Vand nu pa glasburken. Nu
diskmedel i burken. Tillsatt lockets kant, skruva sedan ar en alldeles egentillverkad

glitter och/eller latsassna. fast. Lat torka. sndglob gjord, snyggt!




Forberedelser:

Du behover:

Fargat papper (Vi anvande
oss av brun, gra och réd)

Gor ett rentag tillsammans! ® qu )
Ta fram allt material och 18t skapandet bérja! ° K.I.|ster/I|m
e Fargpennor
e Ogon (klisterlapp
Kom igéng: eller mala egna)
\_
* Placera ena handen pa pappret
och rita av konturerna.
Upprepa sedan med den * Placera nu en fot pa pappret * Klipp ut tvé hander och
andra handen. och rita av konturerna. en fot.

e Klistra fast hornen och * Rita 6gon eller klistra fast
ansiktet pa ett nytt papper. dgon pa renen.

e Rita en mule

e Ett annat alternativ ar att placera renansiktena i en cirkel,

Varfor inte placera den pa klassens/avdelningens dorr?!

och pa sa satt skapa sin egna julkrans.



j.g Fiskel

Forberedelser:

Ett roligt fiskespel som innehaller pyssel, matematik

och finmotorik.

Borja med att barnen far leta fram ett bra fiskesp/
pinne. Att anvanda blompinne gar ocksa bra.

Kom igéng:

e Rita fiskar, stora som sma,
knasiga som roliga.

* Dags att dekorera fiskespét!

e

Y

7

\_

cka

3 )
Du behdver: :
N
* Pinne/blompinne “t * Sax
* Snore {  Gem
e Magnet e Pennor
e Papper (gérna fargat) | ® Tejp y

e Tejpa fast ett gem pa
baksidan av fiskarna.

e Fungerar magneten?
* Dags att borja fiskal

Klipp ett snore i 6nskad langd,
knyt fast ena anden i en
magnet och den andra dnden
i fiskespot

> N

,,,’,,’,’,4\

rrs, ed
S

* Tips! Vi har fiskat pa ett ljusbord och
dekorerat det med silkespapper i
olika nyanser, vilken effekt!

4 Alternativa uppgifter:

F3 in matematik.

Magnetsim.

\_

Skriv en siffra pa fiskens baksida. Nér alla fiskar &r fangade, rékna hur
mycket poang en har samlat in. For att gora det annu svarare, satt plus och
minus framfor siffran sa blir det en stérre utmaning.

Prata om vad en magnet ar, och varfor ar ett gem magnetisk? Hittar ni fler saker dar ni 4r som ar magnetiska?

~N




Forberedelser: Du behdver:
. i * Brunt papper

OJOOJ,"nagone mer som blev sugen pa pepparkakor? e Sax

Da gor V{.h.agra! ) . . * Pepparkaksformar

Har ni mOJllghet till att baka riktiga, tuta och kor! e Pennor

Hoar ) i det?o e Dekoration - dlitter,

Lat oss skapa nagra pappers-pepparkakor. paljetter mm.

Kom igdng:

)

P@J

(

Dela ut formar till barnen och
rita konturen av formen. e Dekorera efter eget tycke!

(

Alternativa uppgifter:

Tips.

Klistra fast pepparkakan pa en kartongbit eller hardare pappersark, klipp sedan ut formen.
Gor antingen ett hél i toppen sé ett snore kan dras igenom, eller tejpa fast pa baksidan.
Nu ar en hemmagjord julgransdekoration skapad!




Forberedelser:

D hover:
"4 dagar kvar till Jul, u behove

Jakten den ér riktigt kul. e Pahittiga personer
Tomtefar sa néjd han vara, e Penna
Detta kan vi faktiskt klara! e Papper
JULEN, JULEN, JULEN!" * Green screen fér den som vill
\. J

Heja heja! Skriv en ramsa ni med!
Kom igdéng:
e Gnugga genikndlarna och e Gor gdrna en ramsa tillsammans med green

fatta pennan! Skriv en peppig screen och en julig bakgrund.

julramsa/sang/hejarklackramsa.

Vem vill ni skicka videon till?
K&nner ni nagon som behdéver
en peppig julhalsning?




Forberedelser:

Gris i form av loppa eller origami.
Ta fram material och Iat skapandet bérjal!

Kom igéng:

Se féljande film https://www.youtube.com/
watch?v=BiJtPU9uPOc

Har kan ni dven se hur man kan géra fler djur,
varfor inte skapa er egna bondgard?

Testa aven att gora en loppa. Men skoja till
den lite, dekorera den som en gris. Eller ett
annat djur? En bra film som visar hur man
viker en loppa finner du har: https://www.
youtube.com/watch?v=wBH1Roil 0Tw

-

Du behover:

Fargat papper
Klisterlappsdgon (ger rolig effekt)

[ ]
[ ]
e Sax
[ ]

Svart penna

\_



https://www.youtube.com/watch?v=BiJtPU9uP0c
https://www.youtube.com/watch?v=BiJtPU9uP0c
https://www.youtube.com/watch?v=wBH1RoiL0Tw
https://www.youtube.com/watch?v=wBH1RoiL0Tw

Forberedelser:
Idag ar det er tur att hjalpa Knut! Vill ni det?

Gor en egen paketjakt. Ordna ett paket och Iat
barnen leta efter det.

Kom igéng:

* | paketet/-en kan ni ldgga en rolig uppgift,
fina pennor, tomteskum, frukt eller russin.

e Trevlig paketjakt!

S

[

Du behover:

e Paket med innehall

@.&

Sl& in ett eller flera paket. Skriv adressen till
skolan/forskolan pa framsidan, precis som
paketen i Frésundaby

Gom paketet/-en i klassrummet, skogen, pa
garden eller i gymnastiksalen och |at barnen
leta!



Forberedelser:

Sist men inte minst, God Jul pa er allesammans!

Utmaningen é&r att skriva en 6nskelista som inte
innehaller saker och ting, utan riktiga énskningar
och ideér.

Forklara for barnen hur uppgiften ska ga tillvaga.
Antingen skriver man tillsammans en gemensam
onskelista eller var for sig.

For er som vill, posta brevet till:

Hands-On Science
Att: TOMTEFAR
Gardsfogdevégen 18A
168 67 Bromma

Kanske far just er grupp svar fran
Tomtefar?

GOD JUL!

Du behover:

* Papper
e Penna

Kom igdng:

e Tex: “Jag onskar att alla barn far en vit jul och
far aka pulka”

"Jag 6nskar att alla &r varma och métta i
magen pa julen”

"“Jag 6nskar att det ska ga att aka skridskor
utomhus i vinter”

Onskelista

A
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