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WHOSBLADET

Lekande latt!
Sol, vind och vatten

Ut & njut!
Lek med



Pedagogen sdger sittl
- Vad sager Sofia?

| det har numret av HOSBladet tankte vi tipsa och inspirera kring tema vatten och luft,
med fokus pa utomhusaktiviteter!

Vi har stéllt ngra fragor till Sofia Ohrner, férskollirare, pedagog samt inspiratér.
Hon delar med sig av inspiration och bra ideér!

Vi stéller fragor!

Sofia Ohrner
Digitalista
pa Norlandia svarar!

Vad behéver man fér att skapa undervisningssituation kring vatten utomhus?

Jag tanker att just vatten ar perfekt att arbeta med utomhus tillsammans med barnen just for att det tillats att
skvatta och 6sa, framforallt om man inte har ett specifikt rum for detta inne pa forskolan.

Vatten gar att undersdka pa sa manga olika satt, bade i fast och flytande form. Nér det &r vinter ar det
spannande att frysa vatten utomhus och arbeta med iskonst. Nar det ar var och sommar kan man ju ocksa frysa
in vatten i frysen, i olika storlekar och former. En undervisningssituation kring vatten kraver egentligen inte sa
manga verktyg, barnen har ofta egna idéer om man lyssnar pa dem och ofta har man det man behéver pa
forskolan. Ett vattenbord, eller utebord med kanter &r en bra tillgang om man ska anvanda sig av olika karl

och verktyg for att 6sa, hélla, m.m. Vanliga decilitermatt, eller andra mattkarl med siffror &r spédnnande nér man
arbetar med volym. Fér att kunna jamféra kan det vara spannande att ha smala, tjocka, héga och laga karl.
Karamellfarg eller vanlig vattenfarg ar ocksa roligt att tillsatta, med hjélp av pipetter eller penslar.

Hur far man barnen engagerade?

Min erfarenhet séger att vatten engagerar manga barn, i férskoleéldern, stora som sma.

Det &r saklart alltid spannande att ha olika verktyg for undersékandet, oavsett om det &r en spade eller pipett.
Sen é&r det ju dven pedagogens uppgift att skapa en lustfylld situation, locka barnen genom att visa sitt
engagemang och vara medforskande.

Blandar man lite diskmedel i vattnet och det skummar brukar det vara extra spédnnande. Man kan ju ocksa
tillverka egna sapbubbleblasare med enbart piprensare.

Kan du bjuda pa ett pedagogiskt tips kring vatten?
Nagot jag brinner fér som forskollarare ar att i undervisningen kombinera bade
analoga och digitala verktyg, i bade inom- och utomhusmiljé. Hur kan man
anvanda digitala verktyg ute i vatten da? Jo, om man har roboten Sphero sa
kan man faktiskt det. Barnen kan skapa banor och tunnlar i en sandlada, fylla
med vatten och lata bade vanliga bollar och robot-bollen Sphero fa kéra i
vattenbanorna. Sphero &r vattentdt och gar bade att programmera och styra
med en joystick.
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Mald

“Det &r dven
pedagogens uppgift
att skapa en lustfylld
situation, locka barnen
genom sitt engagemang och
vara medforskare!”

- Sofia Ohrner
Maker Tour

Foto: Anna Gerdén
Tekniska museet




Vatten!
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— Alla bubblor brister - men lika kul ar det andal
Anvand vatten i olika utféranden for att pavisa, undevisa och utforska bade
styrka, ytspanning och rérelse.

Vattenstafett!

- S4g vatten det fortaste du kan!
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Det har behéver du:
3 7 e Koner
e Hink (med vatten)
e Badklader
0 e Behallare
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Férberedelser:

Stéll ut koner som slalompinnar. Dela upp barnen i

tva lag och placera hélften av laget vid ena anden av
banan och andra hélften av laget ska sta vid
andra anden.

Hur gor du? \

Barnen ska nu springa stafett fram och
tillbaka. Innan de ger sig ivég eller
vaxlar maste sprintern komma pa

ett ord som har vatten i sig.

T ex vattenrutschkana, isvatten,
vattenlek, vattenkanna mm.

Borjar det bli svart? Kan man

gb6ra samma sak med ordet sol

eller sommar.

Ar det riktigt varmt kan barnen ha
badklader och hélla en hink med

vatten Over sig vid sista konen.

- Ménga backar sma gér en stor a!

Skicka vattnet!

- Hur mycket finns kvar?

-
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Férberedelser:

Dela in barnen i tva lag, om 3-5. Ni behdver lika
manga behallare som barn.

Hur gor du?

Stéll upp lagen pa vardera led. Barnen som ar forst i
ledet far vatten i sin behallare (lika mycket). Nu géller
det att halla behallaren Gver sitt huvud men pricka
den andres behallare. Den andre far sa klart halla upp
sin behallare sa att vattnet hamnar ratt.

Repetera tills att siste personen
i ledet far vattnet i sin be-
hallare. Vem vann?
Jamfor genom att halla
vattnet i en cylinder
eller matglas.

Hall tungan ritt i mun |
och lyssna pa kam-
raten!
Perfekt att trana hoger,
vanster, kommandon och
samarbete!




Fallskarm!
- Hej hej - Bjud in till lek!

Var fallskarm inbjuder till lek, samarbete och rérelse!

Den alltid sa populéra fallskdrmen som faktiskt passar till sma barns motorik-
tréning s& som samarbetsévning for dldre elever goér comeback!

Vi vill gérna inspirerar er till roliga aktiviter i sommar!
Hang med!

Mal:

Hitta en aktivitet som passar just er barngrupp! Ova farg, namn och samarbete

samtidigt som ni ror er.

Férberedelser:

Det hér behéver du:
e Barn

e Fallskarm

e Sma bollar

e Hogtalare

Bred ut fallskdrmen och samla barnen runt den. Beroende pa antal barn, sa kommer vissa

att halla i handtagen, andra far halla i sjalva fallskdarmskanten.

Hur gor du?

Borja svanga fallskarmen upp och ner. Lat barnen
upptacka hur fallskarmen fylls med luft och reser sig.

| tur och ordning kan barnen fa testa att stélla sig
under fallskdarmen pa “upp” och stanna dar till dess de
hor “upp” igen. Har tranar barnen pa att lyssna och
félja en instruktion.

Ovning 1 - Hej hej!

Alla barn skakar fallskdrmen upp och ner. Nar fallskar-
men ar pa vag upp, ropa ut tvd namn. Dessa

barn maste springa in i mitten och hélsa pa varandra
och springa tillbaka (eller byta plats) innan fallskarmen
kommer ner igen.

Ovning 2 - Farger och byta plats

Se till att barnen vet vad férgen heter som de star vid
(aldre barn kan tex trana farger pa engelska).

Ropa ut en eller flera farger, de barnen som star vid
utropad farg ska nu in i mitten och snabbt byta plats.

Fortséttning...

Leken kan ga vidare med uppmaningar eller
pastaenden: t. ex, alla som har jeans pa sig, alla som
heter nagot som borjar pa A, alla som har bruna égon
osv. Testa aven att springa bakom ryggen pa varandra,
garna i samma riktning for att undvika krockar.

Ovning 3 - Popcorn

Till denna lek behéver ni sma bollar, gérna tva olika
farger. Dela upp barnen i tva lag och kasta in bollar-
na pa fallskarmen. Nu ska barnen skaka av de andras
bollar fran fallskdrmen. Vinnande laget &r den férg som
ligger kvar.

Ovning 4 - Springa

Barnen tar fallskdrmen med en hand och springer i en
riktning. Ropa ut nar de ska byta hall - eller anvand
musik och barnen maste da byta riktning nar ny lat spe-
las. N&r musiken stannar ska barnen “frysa” och fa olika
uppmaningar; spring som jattar, ala som ormar, galop-
pera som hastar osv...utan att sldppa fallskarmen.

Fortséttning...

Anvand fallskdrmen tillsammans med musik och skapa
en gemensam koreografi! Fantasin har inga grénser!




Vi rekommenderar!
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